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CORSI per STARE BENE

a cura di ASD Arte e Ginnnastica
lun-merc-ven 9.00-13.00
ginnastica dolce e posturale
mar-giov 9.00-13.00 pilates

> ¢/o via Saccarelli 8

iNfo_ 338 2330728
asd.arteginnastica@gmail.com

Nadi Torino
lun 18.45-19.45 Yin/Shiva Flow
mar 18.45-19.45 Hatha avanzato
merc 18.45-19 45 Hatha interm.
» c/o via Saccarelli 8
iNfo_ 347 4686496
naditorino@gmail.com

Sabrina Fontana
lunedi 18.00-19.00
mercoledi 18.30-19.30
ven 1200-13.00 / 17.00-18.00
> c¢/o via Saccarelli 20
iNfo_ 338 3811379
zelda_yoga_sabrina@libero.it

ASD Legado Cultural
martedi 19.00-20.30
> c/o via Saccarelli20
iNfo_ grupo.senzala.it@gmail.com

Coop San Donato

martedi 15.00-16.30 (ogni 15 gg)
> ¢/o via le Chiuse 66, 2 piano
iNFo_ 348 5158657

enrico.tedesco@cooperativasandonato.it

a cura di Elena Narducci
mercoledi 10.00-11.30

> ¢/o via le Chiuse 66, 2 piano
iNFo_ 339 7129673

Danza Afro

con rmusica dal vivo

Ass. Farafi danze e culture APS
lun-giov 20.00-21.30

> c/o via Fagnano 30/2

iNfo_ 349 4195452
associazionefarafi@gmail.com

Lindy Hop - Feel Good Swing

merc 20.15-2115 (principianti)

> 21.30-22.30 (intermedic)
c/o via Saccarelli 8

iNfo_ 350 0311971

info@feelgoodswing.com

Salsa - Salsa Casino

martedi 20.30-22.00

* c/o via Saccarelli 20

iNfo_ 347 3363491
salsacasinotorino@outlook.com

Tango - As.dps. BB.13
martedi 20.00-23.00

> c/o via Saccarelli 8
iNfo_ 338 4144612
info@tangol3.it

Ass John O'Leary

Danze Irlandesi

giovedi 21.00-22.30

Danze Occitane e Francesi
venerdi 20.30-22.00

> c/ovia le chiuse 66, 2 piano
iNfo_ 342 8627807
info@florasarzottiit

Bailli di gruppo - Ass. Carma
lunedi 16.15-1715

> ¢/o via Saccarelli 8

iNfo_ 334 6485194
info@accademiacarma.it



Compagnia3001
merc 21.00-23.00 (base+avanzato)
> c/ovia le Chiuse BB, 2 piano
iNfo_ 347 0B56306
3001compagnia@gmail.com

Doppeltraum TEATRO
lunedi 19.30-21.30 base
21.30-23.30 avanzato
> c/o via Saccarelli 20
iNfo_ 338 9935622
doppeltraum@gmail.com

La voce Solista
mercoledi 20.00-22.00

s c/o via Pinelli 71

iNfo_ 328 9852521
cestegiovannamaria@gmail.com

INEIERIRBREEREE] -t moderno

martedi 19.00-20.45
IR BreviSamenteIcantol Circlesinging
a cura di Roberto Demo
martedi 20.45-22.45
> c/o via le Chiuse 66
iNfo_ 328 2311080
contact@demovoxlab.com

mon!o - a cura di Marta Tangredi

mercoledi 18.30-20.00

> c/o via le Chiuse 86, 2 piano
iNfo_ 333 4242788

marta. tangredi@gmail.com

venerdi 18.30-20.30
> c¢/ovia le Chiuse 66
iNfo_ 347 4505482
eva strazzullo@alice.it

CORSI per ESPRIMERSI

a cura di Ferdinando De Blasio
martedi 19.00-21.00 (8 incontri)

> ¢/o Piazza Paravia 3/d

iNfo_ ferdinandodeblasio.it@grnail.com

Dott. Silvia Petiti e Cristina Stanchi
martedi 9.00-10.00

> ¢/ovia Pinelli 71

iNfo_ 3341074406
studio.peschiera@gmail.com

gruppo autogestito gratuito
martedi h 17.00-18.30

> ¢/ovia le Chiuse BB, 2 piano
iNfo_ 333 311 0797
ida.vagli@gmail.com

gruppo autogestito a cura di Arianna
Cavallucci

sabato 16.00-18.00 (mensile)

> ¢/o Piazza Paravia

iNfo_ 351 4072426
arianna.cavalluccid@grnail.com




Musica (0-3 anni)

gioco musica a cura di Centro Goitre
sabato 9.3-10.30 /10.30-11.30

> c¢/o via le Chiuse 66

iNfo_ 349 103 0368
f.boffito@centrogoitre.com

Inglese - Learn with Mummy

martedi 16.50-17.35 (3-6 anni)
17.40-18.20 (2.5 - 5 anni)

> c/o via Saccarelli 20

iNfo_ 334 1196404

barbara@learnwithmummy.com

Psicomotricita (3-6 anni)

a cura di Nadi aps
mercoledi 17.15-18.15

> c/o via Saccarelli 20
iNfo_ 3405532962
fiorellarubino87@gmail.com

Capoeira (6-10 anni)

a cura di ASD Legado Cultural
lunedi 17.00-18.00

> c/o le Chiuse B6, 2 piano

iNFo_ grupo.senzala.it@gmail.com

Hip Hop & Break Dance



SPORTELLI GRATUITI

Sportello sociale
Sportello digitale

accompagnamento al disbrigo di
pratiche online, spid, cambio di
residenza

iNFo_ 339 2375727
sportellosociale@piuspazioquattro.it

Consulenze con I3 professionist3
Primo sostegno psicologico
Orientamento e informazione alla
mediazione famigliare

Consulenza legale

iNFo_ 339 2375727
sportellosociale@piuspazioquattro.it

Casa del Lavoro

agenzia per il lavoro Patchanka s.c.s
INFO_ 392 9354229
info@casadellavoro.org

Conversazione in ltaliano
Computer e smartphone
a cura dell3 volontari3 della Casa
giorno/orario da definirsi

c/o via Pinelli 71
iNfo_ 339 2375727
info@piuspazioguattro.it

GRUPPI e SERVIZ]

Spazio Cowo al PianoO
per lavorare e studiare
Free lun -ven 8.30-18.00

Banca de Tempo & Bookcrossing
rmartedi 10.00-12.00
iNfo_ bancadelternpodtorino@libero.it

Alveare che dice si
www.alvearechedicesi.it
ritiro: merc 17.00 c/o
Piazza Paravia 3/d

Death Café - cerchio di parola

con Rossella Bertolo, Gestalt Counselor
Un appuntamento/mese, offerta libera
giovedi 18.00-20.00

c/o via Pinelli 71

iNfo e prenotazioni_ 338 7294401
Prox incontri: 25/9, 23/10, 27/11, 18/12

Lettor3 in Calzamaglia

gruppo di lettura autogestito

in collaborazione con Leggermente
Un appuntamento/mese, gratuito
iNfo_info@piuspazioquattro.it



Anche San Donato ha la sua
Casa del Quartiere®

"Uno spazio per tutt3 [anche per te]

via Fagnano *
via Fossa*

Una Casa diffusa nel Quartiere,
da immoginore insieme.

/T‘“'e"*

via Pinelli
Piazza Paravia 3/d
VIENI ATROVARCI Piazza Paravia 3/d *e Al
VECCHIA MANIERA 339 2375727 @ s:mm*

LE NUOVE LETTERE info@piuspazioguattro.it
WEB piuspazioquattro.it

FACCIALIBRO Piu SpazicQuattro

INSTA piuspazioguattro

Dove ci trovate?

. . 3 . Can il sostegna di
Piano0_ Piazza Paravia 3/d spazio
ibrido e di contaminazione, dove
ricreare la dimensione del barfrio] - Fondazione

ia Pinelli 7 ; . sz ..‘ (:mnpuﬁniu
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Immacolata Concezione e San Donato
via Le Chiuse 66_ Habitat % ﬁ
via Fossano 8_ Cartiera CPG R
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via Fagnano 30/2_ Raffinerie Sociali



